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اٌٙٛاء ٚاٌّبء  فٝ أٛاػٙبرٕزشش  اٌزٝاٌف١شٚعبد ٚاٌجىز١ش٠ب 

 ٚاٌزشثخ

ٚرغجت الأِشاع ِٓ ثغ١ـخ ٠ّىٓ ػلاعٙب ؽزٝ اٌف١شٚعبد 

 اٌىجذ اٌف١شٚعٟ إٌزٙبةِضً  اٌخـ١شٖ

 

 

   اٌفـش٠بد ثؤٔٛاػٙب





  Drug Pollution اٌزٍٛس اٌذٚائٟ

٠زؼٍك ثزٕبٚي الأد٠ٚخ عٛاء اٌّمظٛد ِٕٙب ثٙذف اٌؼلاط أٚ غ١ش اٌّمظٛد الأِش اٌزٞ ٠ؤدٞ  إٌٝ اسرفبع  

 .ٔغجخ اٌذٚاء فٟ اٌغغُ ِّب ٠ؤصش عٍج١بً ػٍٝ ِخزٍف إٌشبؿبد اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍغغُ 

 ٚاٌخـ١ش أْ ٘زا اٌزؤص١ش فٟ أغٍت اٌؾبلاد ٠ىْٛ رؤصشاً لبرلًا 

  :أُ٘ ِظبدس اٌزٍٛس اٌذٚائٟ 

 

ؽ١ش أْ ػذد الإطبثبد ثغشؿبْ اٌشئخ ث١ٓ اٌّذخ١ٕٓ ٠ض٠ذ ثٕغجخ    

 ٍِؾٛظخ ػٍٝ  الإطبثبد ثٗ ث١ٓ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ

ث١ّٕب ٠ؼش اٌىؾٛي ثبٌخلا٠ب اٌؼظج١خ ٚرضداد ٔغجخ اٌّزخٍف١ٓ ػم١ٍبً ث١ٓ     

وّب أْ ١ٌٍٙش٠ٚٓ ٚالأف١ْٛ ٚغ١ش٘ب أػشاساً  ,أثٕبء اٌّذ١ِٕٓ ػٍٝ اٌىؾٛي

 . عغ١ّخ

 

  Drugsاٌّٛاد اٌّغىشح ٚاٌٍّٙٛعخ  -1 



رج١ٓ أْ ثؼغ الأد٠ٚخ إرا رٕبٌٚٙب اٌّش٠غ ِغ ثؼؼٙب فئٔٗ ٠ؾذس رذاخً 

وّب أْ ,٠ٕٚزظ ػٓ رٌه رؤص١شاً عٍج١بً ػٍٝ طؾخ الإٔغبْ , ٚرفبػً ث١ٕٙب

ٚخظٛطبً إرا وبْ , ٕ٘بن ثؼغ الأد٠ٚخ اٌزٟ رغجت أػشاػبً  عبٔج١خ

 .  اٌّش٠غ ِظبثبً ثؤوضش ِٓ ِشع ٚاؽذ

 :اٌزذاخلاد اٌذٚائ١خ ٚاٌزؤص١شاد اٌغبٔج١خ  3

 

 Antibioticsاٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ  -2

 .  ٟٚ٘ اٌّٛاد اٌزٟ رغزؼًّ فٟ اٌـت ٌٍمؼبء ػٍٝ ١ِىشٚثبد الأِشاع     

 ٚلذ صجذ أخ١شاً أْ ٌٍىض١ش ِٕٙب رؤص١شاً عٍج١بً ٚخبطخ ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌغ١ٕٓ فٟ لزشح اٌؾًّ ٠ٚؾذس وض١ش ِٓ     

 ٠ٚزغٗ اٌـت اٌؾذ٠ش إٌٝ رم٠ٛخ إٌّبػخ أٚ دفبع اٌغغُ ػذ الأِشاع ثبٌزم١ًٍ ِٓ . رشٛ٘بد خـ١شح    

 رؼبؿٟ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ١ٌمبَٚ اٌغغُ اٌّشع ٠ٚزغٍت ػ١ٍٗ ٚلذ رج١ٓ أْ ا١ٌّىشٚثبد رغزـ١غ اٌجمبء     

 إرا ٌُ رؤخز ثؼ١ٓ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ثبٌى١ّخ اٌّـٍٛثخ ( ثً رظجؼ ألٜٛ ِّب وبٔذ ػ١ٍٗ ) فٟ اٌغغُ     

 ٚثبٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠ؾذد٘ب اٌـج١ت    





 :انمخهفاث انطبٕت 
 .ٌٓ كم انمُاد انمستخذمت نهتشخٕص أَ نهعىأت بانمشضّ داخم انمشفك انصحٓ أَ خاسجً

       :تتكُن وفأاث َلمامت انمستشفّ مه الأتٓ
 

 تتكُن انمخهفاث انطبٕت 

   :مه الأتٓ%(  20)
 

  :مكُواث انمخهفاث انغٕش طبٕت
 



 أٔٛاع اٌّخٍفبد اٌـج١خ

                   

 وً ِبدح غ١ش ؽبدح ٠شاد اٌزخٍض ِٕٙب ثؼذ اٌؼٕب٠خ ثبٌّشػٝ ٍِٛصخ ثذَ أٚ عٛائً عغُ اٌّش٠غ

 ِضً ػ١ٕبد اٌذَ ,اٌجٛي, اٌجشاص, ػ١ٕبد ٌؼبة ٚثظبق, ػ١ٕبد عبئً اٌؾجً اٌشٛوٟ, ِغؾبد ػٕك اٌشؽُ 

 ٚاٌغشٚػ ٚإٌّبؿك اٌغغُ الأخشٜ, شبػ ٚلـٓ ٍِٛس ثبٌذَ, أؿجبق اٌّضاسع اٌجىز١ش٠خ ثّؼبًِ الأؽ١بء 

 اٌذل١مخ, ِغؾبد اٌؼ١ٕبد, ِٛاد اٌّغزخذِخ فٟ أعٙضح اٌزؾب١ًٌ ثؼذ اعزجذاٌٙب, ِخٍفبد ِظبسف اٌذَ ِٓ 

 ٚؽذاد اٌذَ ثؼذ اعزخذاِٙب أٚ إٌّز١ٙخ اٌظلاؽ١خ أٚ ٚؽذاد اٌذَ اٌّشفٛػخ ثغجت اؽزٛا٘ب ػٍٝ 

 ف١شٚعبد اٌذَ اٌّؼذ٠خ, ِخٍفبد اٌّشػٝ اٌّظبثْٛ ثؤِشاع ِؼذ٠خ ِضً الأدٚاد ٚاٌٍٛاصَ اٌزٟ 

 اعزخذِذ ؿ١ٍخ فزشح الإ٠ٛاء

 

  اٌّخٍفبد اٌّٛاد اٌّؼذ٠خ -1



 ِخٍفبد اٌّٛاد اٌؾبدح -2

 وً ِبدح ؽبدح ٠شاد اٌزخٍض ِٕٙب ثؼذ اٌؼٕب٠خ ثبٌّش٠غ

 ِٓ ِخٍفبد إثش اٌؾمٓ ٚإثش اٌخ١بؿخ ٚاٌّشبسؽ ٚاٌضعبط اٌّىغٛس اٌٍّٛصخ ٚاٌغ١ش ٍِٛصخ 

 ثذَ ٚعٛائً اٌّشػٝ, ٚػجٛاد اٌضعبع١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزـؼ١ُ

 ِخٍفبد اٌّٛاد اٌى١ّب٠ٚخ -3

 
 وً ثمب٠ب اٌّٛاد اٌى١ّب٠ٚخ اٌغبئٍخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌّشاوض اٌظؾ١خ

ِضً اٌّـٙشاد ِٚٛاد اٌزؼم١ُ اٌّغزخذِخ ٌزٕظ١ف عشٚػ اٌّشػٝ أٚ ِٛاد اٌّـٙشاد 

اٌّغزخذِخ ٌزظ١ف الأعٙضح اٌغشاؽ١خ أٚ ٌزٕظ١ف الأعـؼ, اٌّز٠جبد ٚالأطجبؽ اٌّغزخذِخ 

فٟ ِؼبًِ اٌجبصٌٛٛعٟ, اٌى١ّب٠ٚبد ٚاٌّؾب١ًٌ إٌّز١ٙخ اٌظلاؽ١خ أٚع١ئخ اٌزخض٠ٓ ثّؼبًِ 

 اٌزؾب١ًٌ ٚاٌظ١ذلا٠خ, ٚثمب٠ب اٌذ٘بٔبد ٚالاطجبؽ ٚاٌض٠ٛد ثؤلغبَ اٌظ١بٔخ ٚاٌؾشوخ 

 اٌّخٍفبد اٌجبصٌٛٛع١خ-3

 
 ٟ٘ ِخٍفبد أٔغغخ ٚثمب٠ب ثشش٠خ

 ِضً ِخٍفبد اٌّش١ّخ فٟ لغُ اٌٛلادح ِٚخٍفبد اٌؼ١ٍّبد ِٓ أػؼبء اٌغغُ اٌّغزؤطٍخ,

 ِخٍفبد اٌّظبؽجخ لإعشاء اٌؼ١ٍّبد ِٓ دَ ٚعٛائً أخشٜ, ػ١ٕبد ثشش٠خ فٟ ِؼًّ 

 .اٌجبصٌٛٛعٟ 

 



 ِخٍفبد اٌّٛاد اٌّشؼخ -4
 

 وً ِبدح ٠شاد اٌزخٍض ِٕٙب ٍِٛصخ ثّٛاد ِشؼخ خلاي اٌىشف أٚ اٌّؼبٌغخ

 ِضً ثؼغ اٌّٛاد اٌّشؼخ اٌزٟ رغزخذَ ٌؼلاط الأِشاع اٌغشؿب١ٔخ أٚ الادٚاد اٌّغزخذِخ ٌٍىشف 

 ػٓ الأِشاع

 اٌّخٍفبد اٌظ١ذلا١ٔخ -5

 وً ثمب٠ب إٌّزغبد اٌظ١ذلا١ٔخ إٌّز١ٙخ اٌظلاؽ١خ, اٌغ١ش ِغزخذِخ, أٚ اٌّغىٛثخ ػٍٝ الاسع أٚ

 اٌٍّٛصخ ِضً الأد٠ٚخ ٚاٌٍمبؽبد ٚالاِظبي اٌغ١ش ِـٍٛثخ أٚ صعبعبد اٌفبسغخ أٚ ػٍت اٌىشرْٛ  

 اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ ثمب٠ب رٍه الأد٠ٚخ, لفبصاد ٚاٌىّبِبد ٚالأبث١ت اٌجلاعز١ى١خ اٌّغزخذِخ فٟ رٛط١ً

 .رٍه الأد٠ٚخ 

 اٌّخٍفبد اٌغبِخ راد الاػشاس اٌغ١ٕ١خ اٌج١ئ١خ -6

 وً اٌّٛاد اٌغبِخ راد ربص١ش ع١ٕٟ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ِٓ ؽ١ش أؽذاس ؿفشاد, رشٛ٘بد, أٚ  

 رى٠ٛٓ خلا٠ب عشؿب١ٔخ ِضً ثمب٠ب ثؼغ الأد٠ٚخ اٌّغزخذِخ فٟ ألغبَ ػلاط الأٚساَ اٌّٛعٛدح فٟ

 ثشاص أٚ ثٛي أٚ لٟء اٌّش٠غ اٌّؼبٌظ ٚ٘زٖ اٌّٛاد ٌٙب اٌّمذسح ٌٛلف ّٔٛ ٚلزً أٔٛاع ِٓ اٌخلا٠ب  

 .اٌجشش٠خ اٌغشؿب١ٔخ, ٚرؼـٝ أ٠ؼب ٌٍّشػٝ اٌّضسٚع ٌُٙ ػؼٛ عذ٠ذ ٌزم١ًٍ ِٓ ِٕبػزُٙ



 ِخٍفبد اعـٛٔبد اٌغبص اٌّؼغٛؽ -8

 ٕ٘بن ػذح أٔٛاع ِٓ اٌغبصاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌظؾخ ثؼغ ِٕٗ ِخضْ فٟ أعـٛأبد ٠ّىٓ

 أػبدح اعزخذاِٙب ٚاٌجؼغ ا٢خش ِخضْ فٟ ػٍت ِؼغٛؿخ رشِٝ ثؼذ أزٙب٘ب ِضً غبص اٌزخذ٠ش 

 ٚالاوغغ١ٓ ٚثؼغ غبصاد اٌزؼم١ُ فٟ طبٌخ اٌؼ١ٍّبد ٚاٌٙٛاء اٌّؼغٛؽ  فٟ اٌّؼبًِ  

 .ٚثؼغ أعٙضح اٌؼلاط ٚلغُ اٌظ١بٔخ ٚغ١شٖ

 ثمب٠ب ِخٍفبد ِؾز٠ٛخ ػٍٝ ِٛاد عبِخ عذا ِضً اٌضئجك ػٕذِب ٠زغشة ِٓ رىغش ثؼغ 

 الأعٙضح اٌـج١خ ٚاٌىبد١َِٛ اٌّٛعٛد ثجـبس٠بد اٌّش١ِخ ثؼذ الاعزؼّبي ٚثؼغ الادٚاد 

 .اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ ِؼذْ اٌشطبص ثؤلغبَ اٌزشخ١ض ٚالأشؼخ

 

 اٌّخٍفبد اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ -7

 



 ..  أسباب انىفأاث انطبًٕ

 
   انتخزٔه انسٕئ نهمحانٕم انكٕمٕائٕت بانمستشفٕاث مه أحذ أسباب إوتاج انمخهفاث انخطشة-1

 

 

 

ٚوّب ٔشٜ فٟ اٌظٛسٖ  

رؤوً أسفف اٌزخض٠ٓ اٌزٞ 

٠ؤدٞ ٌزٍٛس أسػ١خ ؽغشح 

 اٌزخض٠ٓ ثّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ

ٚػٕذ رٕظ١فٙب رغجت فٟ  

رٍٛس ١ِبٖ اٌظشف 

 .اٌظؾٟ



 انمخهفاث انطبٕت انمهُثت بانذو مه أكبش مصادس انعذَِ بانمستشفٕاث  -2

 َلا ٔمكه جمعٍا أَ ومهٍا بأْ حال مه الأحُال فٓ صىادٔك انخضشَاث انكشتُوٕت حتّ نفتشاث لصٕشة جذا فُجُد انسُائم

 ٔجعم ٌزي انصىادٔك سلٕمت جذاً َغٕش ملائمت َاحتمال خشلٍا بالأدَاث انحادة َفُق كم رنك فٍزي انصىادٔك مفتُحت  

 َعشضت نهحششاث َ نهىُالم انغٕش مشئٕت مثم تٕاساث انٍُاء َانهمس، 

وّب ٠شٜ فٟ اٌظٛسح 

ِخٍفبد ؿج١خ ِٓ لـٓ 

ٚشبػ ٍِٛصخ 

ِٛػٛػخ فٟ طٕذٚق 

  فبوٙخ



 الأػشاس اٌظؾ١خ ٌٍّخٍفبد اٌـج١خ

رخزٍف ثبخزلاف أٔٛاع رٍه اٌّخٍفبد ٚعٕزوش أػشاس وً ٔٛع ِٓ اٌّخٍفبد اٌـج١خ ػٍٝ ؽذٖ فٟ 

 :اٌفمشاد ا٢ر١خ

 :الأػشاس اٌظؾ١خ ٌٍّخٍفبد اٌّؼذ٠خ ٚاٌؾبدح -1

 

 
 لذ رؾزٛٞ ػٍٝ و١ّبد وج١شح ِزٕٛػخ ِٚخزٍفخ ِٓ ١ِىشٚثبد اٌّشع ٚالأِضٍخ وض١شح ٌزٍه  

 :ثٙبا١ٌّىشٚثبد اٌّؼذ٠خ ٚؿشق أزمبٌٙب ٚأوضش الألغبَ اٌـج١خ رٛاعذا 

 ػٓ ؿش٠ك اٌزّبط أٚ ٚخض أٚ لـغ اٌغٍذ  (1)
 

ثّٛاد ؽبدح ٍِٛصخ لذ رغجت أِشاع اٌزٙبثبد اٌغٍذ ٚاٌزٟ رٕشب ثغجت اٌزؼشع لأٔٛاع ِٓ اٌجىز١ش٠ب   

اٌّٛعٛدح ثبٌّخٍفبد اٌـج١خ وبٌمـٓ ٚاٌشبػ اٌٍّٛصخ ثظذ٠ذ عشٚػ اٌّشػٝ ثؼذ اٌؼٕب٠خ ثُٙ؛  اٌغٍذ

عٍذ   ٚإفشاصادأٚ فٟ ؽبٌخ الإطبثخ ثبٌغّشح اٌخج١ضخ ػٓ ؿش٠ك اٌزٍٛس ثؼظ١بد ا١ٌّىشٚة 

ٚاؽزّبي أزمبي ف١شٚعبد اٌذَ  اٌّظبث١ٓ, ٚوزٌه اٌؾبي فٟ ثىز١ش٠ب رؼفٓ اٌذَ ٚفـش٠بد رؼفٓ اٌذَ

٠ؼزجش ٘زا   ٚاٌخـ١شح ِٓ ف١شٚعبد فمذ إٌّبػخ اٌّىزغجخ الإ٠ذص, ٚف١شٚعبد اٌزٙبة اٌىجذ ثؤٔٛاػٙب 

ػٍٝ اٌظؾ١خ ٠ٚشعغ رٌه ٌغٌٙٛخ إدخبي ا١ٌّىشٚة  ِخبؿشاإٌٛع ِٓ اٌّخٍفبد ِٓ أّ٘ٙب ٚأوضش٘ب 

  .ٌٍغغُ ػجش اٌٛخض أٚ اٌمـغ إٌٝ ِغشٜ اٌذَ ِجبششح



 أٍشاض اىدٖبص اىخْبسيٜ( 2)

اٌزٕبع١ٍخ ٌٍّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثجىز١ش٠ب اٌغ١لاْ  ثئفشاصادإٌبرغخ ِٓ اٌّخٍفبد ٚاٌؼ١ٕبد اٌٍّٛصخ 

 .فٟ ألغبَ الأِشاع اٌزٕبع١ٍخ اٌٙشثظٚف١شٚعبد 
 

 اٌّجبشش ٚاٌغ١ش ِجبشش  الأٌزّبط( 3)

سئخ اٌّشػٝ ٌٚؼبثُٙ اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ ١ِىشٚثبد اٌغً ٚف١شٚعبد  ثئفشاصادِغ اٌّخٍفبد اٌٍّٛصخ 

 .اٌؾظجخ فٟ ألغبَ الأِشاع اٌظذس٠خ

 ١ِىشٚثبد الاٌزٙبثبد اٌّؼ٠ٛخ  (4)

ٚثؼغ اٌذ٠ذاْ اٌّؼ٠ٛخ اٌّٛعٛدح فٟ اٌّخٍفبد  ٚاٌشم١لا اٌغ١ٍّٔٛلاإٌبرغخ ثغجت ثىز١ش٠ب 

 .اٌـج١خ اٌٍّٛصخ ثجشاص ٚلٟء اٌّش٠غ
 
 اٌزؼشع ٌّٛاد ٍِٛصخ ( 5) 

 اٌغؾب٠باٌٍّٛس ثجىز١ش٠ب اٌزٙبة  اٌشٛوٟثغبئً اٌؾجً 

 اٌظٍجخ ثبٌّغزشف١بد ِٚٓ ػّٓ أخـبس اٌّخٍفبد اٌـج١خ اٌغبئٍخ  (6)

ٚ٘زا   اؽزّب١ٌخ ٚعٛد ثؼغ أٔٛاع ِٓ اٌجىز١ش٠ب اٌّمبِٚخ ٌٍّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٚعٛائً اٌزؼم١ُ

 إٌٛع ِٓ ا١ٌّىشٚثبد أطجؼ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ٠ٙذد ؽ١بح 

اٌؼذ٠ذ ِٓ الأشخبص ثغجت الأٚثئخ عش٠ؼخ الأزشبس اٌزٟ رٕزظ ػٕٙب ؽ١ش لا رٛعذ أد٠ٚخ  

 .ِٚؼبداد ؽ٠ٛ١خ فؼبٌخ ٠ّىٓ ٌٙب اٌمؼبء ػ١ٍٙب
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ِخٍفبد ثؼغ اٌّٛاد اٌى١ّب٠ٚخ رغجت رغُّ ػٕذ اٌزؼشع ٌٙب ثى١ّبد وج١شح فٟ فزشح ص١ِٕخ لظ١شح 

,  وبٌضئجكِضً ِٛاد اٌزـ١ٙش ٚاٌزؼم١ُ أٚ ػٕذ اٌزؼشع ٌٙب ثى١ّبد ل١ٍٍخ ٌفزشاد ص١ِٕخ ؿ٠ٍٛخ 

 اٌزؼشع لذ ٠ىْٛ ثغجت اِزظبص اٌغٍذ أٚ الأغش١خ اٌّخبؿ١خ أٚ ػٓ ؿش٠ك الاعزٕشبق أٚ اٌجٍغ 

لذ رؤدٞ لأػشاس ث١ئ١خ ؽ٠ٛ١خ ( اٌظشف اٌظؾٟ)طشف ثمب٠ب اٌى١ّب٠ٚبد إٌٝ شجىخ اٌّغبسٞ اٌؼبِخ 

ثغجت ػذَ ِمذسح ِؾـبد ِؼبٌغخ ١ِبٖ اٌّغبسٞ ٌٍمؼبء ٚاٌزخٍض ِٓ رٍه اٌّٛاد ثبٌّمبسٔخ ِغ 

 عٌٙٛخ اٌزخٍض ِٓ ا١ٌّىشٚثبد

ِضً ثمب٠ب ِخٍفبد الأد٠ٚخ ِٓ  ثؼغ اٌّخٍفبد اٌظ١ذلا١ٔخ ٌٙب أصبس ِذِشح ٌٍٕظُ اٌج١ئ١خ اٌـج١ؼ١خ

ٚاٌزٟ ٌٙب اٌّمذسح ػٍٝ لزً  ِؼبداد ؽ٠ٛ١خ ٚأد٠ٚخ اٌّغزخذِخ ٌؼلاط الأِشاع اٌغشؿب١ٔخ

الأؽ١بء اٌذل١مخ اٌّٛعٛدح ٚاٌؼشٚس٠خ ٌزٍه إٌظُ, ٚوزٌه أِىب١ٔخ ؽذٚس ؿفشاد ٚرشٛ٘بد 

 ٌٍىبئٕبد اٌؾ١خ اٌّؾ١ـخ
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اٌزؼشع ٌلأد٠ٚخ اٌّغزؼٍّخ ٌؼلاط اٌى١ّبٚٞ ٌلأِشاع اٌغشؿب١ٔخ ػٕذ رؾؼ١ش٘ب أٚ إػـبء٘ب  

ٌٍّشػٝ أٚ ػٕذ رظش٠فٙب ٚاٌزخٍض ِٕٙب لذ ٠غجت أػشاس ٌٍؼب١ٍِٓ ثبٌظؾخ ٚرٌه ٌّمذسح  

ٚؿشق اٌزؼشع رخزٍف ِٕٙب . ثٙبرٍه اٌّٛاد ػٍٝ لزً اٌخلا٠ب اٌجشش٠خ أٚ أؽذاس رشٛ٘بد 

خلاي اعزٕشبق اٌغبص أٚ اٌغجبس اٌّزـب٠ش ٌزٍه الأد٠ٚخ أٚ الاِزظبص اٌغٍذ اٌّجبشش أٚ اثزلاع 

ِٛاد غزائ١خ ٍِٛصخ ثزٍه الأد٠ٚخ أٚ ِخٍفبرٙب أٚ ثغجت عٛاء اٌزؼبًِ ٚػؼف ٔبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ 

ِضً اعزؼّبي اٌفُ ٌغؾت اٌغٛائً ثٛاعـخ اٌغؾبؽخ , أ٠ؼب اٌزؼشع ٠ٕشؤ ثٛاعـخ اٌزٍٛس  

ثغٛائً ٚإفشاصاد عغُ اٌّشػٝ اٌّؼبٌغ١ٓ ثزٍه الأد٠ٚخ ؽ١ذ أٗ رٛعذ و١ّبد وج١شح ِٓ رٍه  

 .الأد٠ٚخ ثجٛي ٚثشاص اٌّشػٝ خلاي الأ٠بَ الأٌٚٝ ِٓ اٌؼلاط

أ٠ؼب ع١ّخ الأد٠ٚخ اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌؼلاط اٌى١ّبٚٞ ػب١ٌخ عذا فّؼظّٙب ٠ؤصش فٟ اٌؾّغ  

ٚؿفشاد غش٠جخ  إٌٛٚٞ ٌٍخلا٠ب ٚاٌزغبسة أصجزذ ِمذسح رٍه اٌّٛاد فٟ رى٠ٛٓ أٚساَ عشؿب١ٔخ

. 
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خـٛسح ٚشذح الأِشاع اٌّغججخ ثٛاعـخ اٌزؼشع ٌٍّخٍفبد اٌـج١خ اٌّشؼخ رؼزّذ ػٍٝ ٔٛع  

ٚو١ّخ الأشؼخ اٌّزؼشع ٌٙب, رزذسط ِٓ الأػشاع اٌجغ١ـخ ِضً اٌظذاع ٚاٌذٚخخ ٚاٌمٟء إٌٝ  

أوضش الأػشاع خـٛسح, ٠ٚٛعذ رشبثٗ وج١ش ث١ٓ اٌّخٍفبد اٌـج١خ اٌظ١ذلا١ٔخ ِٓ أد٠ٚخ ػلاط 

الأِشاع اٌغشؿب١ٔخ ٚث١ٓ اٌّخٍفبد اٌـج١خ اٌّشؼخ ٌزؤص١ش الاص١ٕٓ ػٍٝ اٌّؾزٛٞ اٌغ١ٕٟ اٌٛساصٟ 

 ٌٍخلا٠ب

أِب أػشاس اٌّخٍفبد اٌّشؼخ الألً ٔشبؿبً لذ ٠ٕشؤ ثغجت رٍٛس الأعـؼ اٌخبسع١خ ٌلأدٚاد  

 .اٌّغزخذِخ, أٚ ثغجت عٛء رخض٠ٓ رٍه اٌّٛاد



رمبس٠ش ٔٛ٘ذ ثّغئ١ٌٛخ اٌّخٍفبد اٌـج١خ فٟ اٌزغجت ثؤِشاع ٔز١غخ اؽزٛائٙب ػٍٝ 

 ١ِىشٚثبد ِّشػخ

ٔز١غخ  اٌزمش٠ش ثخظٛص إطبثخ ػب١ٍِٓ ثّؾـخ ِؼبٌغخ اٌّخٍفبد اٌـج١خ ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ث١ّىشٚة اٌغً(1)

ػ١ٍّخ رمـ١غ اٌّخٍفبد لجً ػ١ٍّبد اٌزخٍض ِّب عجت فٟ أزشبس ػظ١بد اٌغً فٟ اٌٙٛاء ٚػذَ ٚعٛد وّّبد  

 .اٌزٕفظ ٚإّ٘بي اٌؼب١ٍِٓ عبُ٘ فٟ رٌه

اٌزمش٠ش اٌشٚعٟ ػٓ إطبثخ أؿفبي ثّشع اٌغذسٞ ٔز١غخ ٌؼجضُٙ فٟ عٍخ لّبِخ اٌّغزشفٝ ٌٚؼجُٙ ثؼجٛاد         ( 2).

  .فبسغخ ِٓ اٌزـؼ١ّبد

ِٓ % 64دساعخ أِش٠ى١خ  أعش٠ذ ػٍٝ أسثغ ِؾـبد ِؼبٌغخ ٌٍّخٍفبد اٌـج١خ ٚعذد ثمغ دَ ِزٕبصشح فٟ (3)

ِٓ ِلاثظ اٌؼب١ٍِٓ, % 8فٟ ٔظبساد اٌٛلب٠خ اٌشخظ١خ ٌٍؼب١ٍِٓ ٚفٟ  %22 ِغبؽخ اٌؼًّ ثزٍه اٌّؾـبد

ٚأْ أوضش الأشخبص ػشػٗ لإطبثبد ث١ّىشٚثبد اٌذَ ُ٘ اٌؼب١ٍِٓ ثٕمً اٌّخٍفبد اٌـج١خ اٌغ١ش اٌّؼبٌغخ, ٚأْ 

.  ػبًِ ثف١شٚط الإ٠ذص 10000الاؽزّبلاد رش١ش إٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ إطبثخ ػبًِ إٌٝ أسثؼخ ػب١ٍِٓ ِٓ إعّبٌٟ 

 .ٚدساعخ أخشٜ أصجزذ أْ رٕبصش اٌذَ وبْ عجت فٟ أزمبي ف١شٚعبد ر١ٍف اٌىجذ اٌغ١ّٟ



  ٍِ طشق اىَعبىدت اىَسخخذٍت

ِٓ ألذَ اٌـشق اٌّزجؼخ ٚؽزٝ ا٢ْ لا رٛعذ ِخبؿش ِٓ  (:اٌـّش)اٌشدَ 
اعزؼّبي ؿش٠مخ اٌشدَ ٌٍّخٍفبد اٌـج١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ إرا رّذ إعشاءاد اٌشدَ 
ثـش٠مخ طؾ١ؾخ ٚإِٓخ ٌٚىٕٙب لا ٠فؼً اعزؼّبٌٙب فٟ ؽبٌخ اٌّخٍفبد اٌـج١خ 

اٌشدَ  .اٌّشؼخ ِٚخٍفبد الأد٠ٚخ اٌؼلاط اٌى١ّبٚٞ فٕٙبن أوزش ؿشق أِبٔب ِٕٙب
اٌظؾٟ ٟ٘ ؿش٠مخ رغزؼًّ ٌٍشدَ إٌفب٠بد اٌظٍجخ ٠ٚؾزبط ِٛلغ ( اٌـّش)

اٌشدَ ٌٍّٛاطفبد ٕ٘ذع١خ خبطخ ثؼذ دساعخ ع١ٌٛٛع١خ ٌٍّٛلغ ثؾ١ش رؼّٓ 
ػذَ الإػشاس ثبٌج١ئخ ػٓ ؿش٠ك رغشة عٛائً إٌبرغخ ِٓ رؾًٍ إٌفب٠بد 

١ٌٍّبٖ اٌغٛف١خ, ٚاٌـش٠مخ رؼزّذ ػٍٝ سص إٌفب٠بد اٌظٍجخ لاعز١ؼبة أوضش 
 .  و١ّخ ٚرغـ١خ إٌفب٠بد ١ِٛ٠بً ثـجمخ ؿ١ٕ١خ ػبصٌخ ٚغ١ش ِٕفزح



   (:Steam Sterilisation)اٌزؼم١ُ ثبٌؾشاسح اٌشؿجخ •  

 
ؿش٠مخ إِٔخ ٌٍج١ئخ ٚألً رىٍفخ فٟ اٌزشغ١ً ٚرؾزبط ٌف١١ٕٓ ِؤ١ٍ٘ٓ, ٟٚ٘ ؿش٠مخ ٠زُ ثٙب رؼش٠غ اٌّخٍفبد       

إٌٝ ثخبس ِزشجغ رؾذ ػغؾ ػبٌٟ داخً أؽٛاع خبطخ ِمفٍخ ٌٙب ِٛاطفبد ػب١ٌّخ ِزفك ػ١ٍٙب, ثؾ١ش 
٠غّؼ ٌٍجخبس إٌٝ إٌفبد ٚاخزشاق وً اٌّخٍفبد ٚرىْٛ ٘زٖ الأؽٛاع ِمبِٚخ ٚطبِذح ػذ اٌؾشاسح 

ٚاٌؼغؾ إٌبشئ ػٓ ػ١ٍّبد اٌزشغ١ً, اٌضِٓ ٚدسعخ اٌؾشاسح ٌٍغٙبص رؼزّذ ػٍٝ ؽغُ ٚاٌٛصْ الإعّبٌٟ 
غ١ش طبٌؾخ ٌٍٕفب٠بد  . ٌٍّٛاد اٌّشاد رؼم١ّٙب ٚرؼزّذ ػٍٝ ٔٛػ١خ ا١ٌّىشٚثبد ِٚمبِٚزٙب ػذ اٌجخبس

اٌى١ّ١بئ١خ ٚوً إٌفب٠بد اٌزٟ لا ٠خزشلٙب اٌجخبس, ٚأؽ١بٔب رؾزبط إٌفب٠بد إٌٝ رمـ١غ ٌغضئ١بد طغ١شح 
(Shredding  .) ٘زٖ اٌـش٠مخ غ١ش طبٌؾخ أ٠ؼب ٌٍّخٍفبد اٌـج١خ اٌجشش٠خ (Anatomical 

waste  .) 

 

   (:Dry Heat Sterilisation)اٌزؼم١ُ ثبٌؾشاسح اٌغبفخ •

 

اعزخذاَ اٌٍٙت اٌّجبشش أٚ ثبعزخذاَ اٌفشْ اٌغبخٓ ثذسعبد ؽشاسح ػب١ٌخ ٌفزشاد ص١ِٕخ ؿ٠ٍٛخ, ٘زٖ      
اٌـش٠مخ رؾزبط لأفشاْ ِضٚدح ثزغ١ٙضاد ِشالجخ ٌٍؼ١ٍّخ ثؤوٍّٙب ِٚغ ٚعٛد ِؤششاد خبطخ داخً 

 اٌّخٍفبد اٌـج١خ ٌّؼشفخ عٛدح اٌزؼم١ُ ٚلا ٠ّىٓ اعزؼّبٌٙب ٌٍى١ّبد اٌىج١شح

 

 (:Chemical Disinfection)اٌزؼم١ُ اٌى١ّبٚٞ •

 

ؿش٠مخ فؼبٌخ إرا ِب أعش٠ذ ثظٛسح ع١ٍّخ ٚرىٍفزٙب رؼزّذ ػٍٝ ٔٛع اٌى١ّب٠ٚبد اٌّغزؼٍّخ, فمؾ رزـٍت ف١١ٕٓ  
رٚ خجشح ػب١ٌخ ٚرزـٍت ِمب١٠ظ ِٚؼب١٠ش وج١شح فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ أػشاس٘ب ٌلأفشاد ٚاٌج١ئخ ٚػ١جٙب فٟ أٔٙب 

   غ١ش طبٌؾخ ٌجؼغ إٌفب٠بد اٌى١ّ١بئ١خ



   (:Storage)اٌزخض٠ٓ •  

 

ؿش٠مخ رؼزّذ ػٍٝ رخض٠ٓ اٌّخٍفبد اٌى١ّ١بئ١خ فٟ خضأبد ِظٕؼخ ِٓ ِبدح ِمبِٚخ ٌٍزآوً ٚ٘زٖ اٌـش٠مخ       
 .رغزؼًّ ػبدح ِغ اٌّخٍفبد اٌغبئٍخ ٚلا ٠ٕظؼ ثبعزخذاِٙب لأػشاس اٌزٟ لذ رٕزظ ػٕٙب ػٍٝ اٌّذٜ اٌـ٠ًٛ

 

 

 (:Encapsulation)اٌزخٍض ػٓ ؿش٠ك اٌزغ١ٍف فٟ وجغٛلاد •

 
ؿش٠مخ ثغ١ـخ ٚإِٓخ ٚل١ٍٍخ اٌزىٍفخ, ٚرزُ ػٓ ؿش٠ك ٚػغ إٌفب٠بد اٌـج١خ فٟ طٕبد٠ك أٚ ؽب٠ٚبد ِٓ ِٛاد       

أٚ ثشا١ًِ ِٓ اٌؾذ٠ذ ٠ٚؼبف ػ١ٍٙب ِٛاد ( high-density polyethylene)ثلاعز١ى١خ ػب١ٌخ اٌغٛدح 
أٚ اٌظٍظبي ٚثؼذ عفبف اٌّٛاد ( bituminous sand)ِضجزخ وؤٔٛاع ِٓ اٌشغٛح اٌجلاعز١ى١خ أٚ اٌشًِ 
٘زٖ اٌـش٠مخ طبٌؾخ ٌٍّخٍفبد اٌـج١خ اٌؾبدح ِٓ الإثش ٚاٌؾمٓ . اٌّؼبفخ ٠زُ إغلالٙب ٔٙبئ١بً ٚرشِٝ فٟ اٌّىجبد

ٚثؼغ اٌّخٍفبد اٌـج١خ اٌظ١ذلا١ٔخ, ٚلا ٠ٕظؼ ثٙب ٌلأٔٛاع الأخشٜ ِٚٓ أُ٘ ِضا٠ب ٘زٖ اٌـش٠مخ اٌؾذ ِٓ 
  اٌؼجش ثبٌّخٍفبد اٌـج١خ اٌؾبدح ثٛاعـخ ثؼغ الأشخبص فٟ اٌّىجبد

 

 

   (:Geological Isolation)اٌؼضي اٌغ١ٌٛٛعٟ •

         

٘زٖ اٌـش٠مخ شج١ٗ ٌٍزخض٠ٓ فمؾ الاخزلاف ٟ٘ اعزؼّبي ِٛالغ ع١ٌٛٛع١خ ؿج١ؼ١خ ِٓ ِٕبؿك طخش٠خ ػ١ّمخ      
ٚثؼ١ذح ػٓ اٌغـؼ ٚػٓ ا١ٌّبٖ اٌغٛف١خ فٟ رخض٠ٓ إٌفب٠بد اٌخـشح, اٌـش٠مخ غ١ش ِفؼٍخ ثغجت الأػشاس اٌزٟ 

لذ رٕشؤ ِٕٙب ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ ٚرؾزبط ٌّشالجخ رغشة إٌفب٠بد ػٓ ؿش٠ك آثبس اٌّشالجخ ؽٛي ِٕـمخ ػضي 
 .إٌفب٠بد



  

رزُ ٘زٖ اٌـش٠مخ ثؾمٓ   (:Deep Well Disposal)اٌزخٍض ػٓ ؿش٠ك ا٢ثبس اٌؼ١ّمخ •
.  ِزش 700إٌفب٠بد اٌى١ّ١بئ١خ اٌغبئٍخ راد اٌغ١ّخ اٌؼب١ٌخ فٟ آثبس ػ١ّمخ اٌزٟ لذ رظً إٌٝ 

 .  ؿش٠مخ ٌٙب ِخبؿش٘ب اٌج١ئ١خ ٚرؾزبط إٌٝ آثبس ِشالجخ ِؾ١ـخ ثّٕـمخ اٌؾمٓ

 

 

ٟٚ٘ إػبدح رظ١ٕغ إٌفب٠بد ٌلاعزفبدح ِٕٙب ثذي اٌزخٍض ِٕٙب   (:Recycling)ػبدح اٌزذ٠ٚش إ•
ٌٚىٓ ِٓ ػ١ٛثٙب ػذَ طلاؽ١زٙب ٌؼذ٠ذ ِٓ إٌفب٠بد اٌـج١خ وّب أٔٙب ِىٍفخ ثؼغ اٌشٟء ٚرؾزبط 

 .ٚعّغ إٌفب٠بد ػٕذ ِظذس إٔزبعٙب لإعشاءاد طبسِخ فٟ ػ١ٍّخ فشص

 

 

ٚ٘زٖ اٌـش٠مخ رغزؼًّ ِغ اٌّخٍفبد اٌظ١ذلا١ٔخ ِٓ أد٠ٚخ   (:Inertization)ؿشق اٌزضج١ذ •
ِٕز١ٙخ اٌظلاؽ١خ ٚرزُ ثخٍؾ إٌفب٠بد ِغ الإعّٕذ ٚاٌغ١ش ٚاٌّبء ثٕغت ِؼ١ٕخ لإثـبي ِفؼٛي رٍه  

الأد٠ٚخ ٚاٌؾذ ِٓ أزشبس٘ب فٟ اٌج١ئخ, ِٚٓ ػ١ٛة ٘زٖ اٌـش٠مخ أٔٙب غ١ش ِغذ٠خ ٚفؼبٌخ ِغ 
 .اٌّخٍفبد اٌّؼذ٠خ ٚاٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ اٌغشاص١ُ



٘زٖ اٌـش٠مخ اٌزخٍض ِٓ إٌفب٠بد اٌؼؼ٠ٛخ اٌظٍجخ ػٓ  (:Composting)اٌزؾًٍ اٌؼؼٛٞ •  
ؿش٠ك اٌزخّش اٌؼؼٛٞ أٚ اٌزؾًٍ اٌؾ١ٛٞ ٚإػبدح اٌّٛاد إٌٝ دٚسرٙب اٌـج١ؼ١خ, ٠ٚغزفبد ِٕٙب فٟ 

ػٓ ؿش٠ك %  75٘زٖ اٌـش٠مخ رغبػذ فٟ رم١ًٍ ؽغُ إٌفب٠بد إٌٝ . اعزخشاط الأعّذح اٌؼؼ٠ٛخ
٠فؼً اعزؼّبي ٘زٖ اٌـش٠مخ ِغ . اٌزخّش اٌزٞ رؾذصٗ اٌجىز١ش٠ب ٚاٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌذل١مخ الأخشٜ

 (.2)أٔٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ إٌفب٠بد ١ٌٚغذ إٌفب٠بد اٌـج١خ 

 

رغزؼًّ ػٍٝ ٔـبق ػ١ك عذا ٚرغزخذَ ِغ اٌى١ّبد اٌم١ٍٍخ ِٓ اٌّخٍفبد اٌـج١خ  :اٌزمـ١ش•
 .اٌى١ّ١بئ١خ

 

رغزخذَ ٌّؼبٌغخ اٌى١ّبد اٌم١ٍٍخ عذا وفظً اٌجىز١ش٠ب ِٓ ِؾب١ًٌ  (:Filtration)اٌزشش١ؼ •
 .ٚرغزؼًّ ٘زٖ اٌـش٠مخ ِغ اٌغٛائً اٌزٟ ٠شاد رٕم١زٙب ٚلا رزؾًّ اٌؾشاسح وبلأِظبي

 

ؿش٠مخ رؼم١ُ ع١ذح ٚإِٓخ إرا اعزخذِذ ثظفخ ع١ذح  (:Microwave radiation) الإشؼبع •
 .ِٚٓ ػ١ٛثٙب رىٍفزٙب اٌؼب١ٌخ ػٕذ اٌزشغ١ً ٚاٌظ١بٔخ ٚرغزؼًّ فمؾ ٌٍّخٍفبد اٌـج١خ اٌغبئٍخ

 

ٚ٘زٖ اٌـش٠مخ الأوضش أزشبسا فٟ الاعزخذاَ ػب١ٌّبً خلاي اٌغٕٛاد  (:Incineration)اٌؾشق •
اٌّبػ١خ ِٚب صاٌذ وض١شح الاعزؼّبي ٚرغشٜ أِب ثٛاعـخ ِؾبسق راد رم١ٕخ ػب١ٌخ أٚ ِغشد  

 .  اٌؾشق اٌّفزٛػ فٟ اٌغبؽبد



 ؿشق اٌزؼبًِ اٌغ١ٍُ ِغ اٌّخٍفبد اٌـج١خ

 و١ف١خ اٌزؼبًِ اٌغ١ٍُ ِغ اٌّخٍفبد اٌـج١خ اٌخـشح ثبٌّشافك اٌظؾ١خ

• 
 

لإثؼبد اٌخـش ػٓ الأفشاد اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّشافك اٌظؾ١خ ِٓ رّش٠غ ٚف١١ٕٓ ٚأؿجبء ٚوزٌه إثؼبد اٌخـش 
ػٓ الأشخبص اٌّؾ١ـ١ٓ ٚاٌّغزّغ ٚاٌج١ئخ ثظفخ ػبِخ فٕٙبن ػذح خـٛاد ٌٛ اعزخذِذ لأطجؼ 

 .اٌّشفك اٌظؾٟ ِظذس ٌٍشفبء ١ٌٚظ ِظذس ٌٍؼذٜٚ ٚخـش ٌٍج١ئخ
 

  :اٌخـٛح الأٌٚٝ
 

ؽ١ش رمغُ  (system of segregation) رـج١ك ٔظبَ اٌزظ١ٕف ٌٍّخٍفبد اٌـج١خ ٚاٌغ١ش ؿج١خ
 :إٌفب٠بد وآلارٟ

 
إٌفب٠بد اٌؼبِخ ِضً ثمب٠ب اٌـؼبَ , الأٚساق, ػٍت اٌجلاعز١ه, ػٍت اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ, ِٕبد٠ً  -

 .ٚسل١خ أٚ أٞ شٟ ِّبصً غ١ش ٍِٛس ثّخٍفبد اٌّشػٝ , رغّغ ٚرٛػغ فٟ أو١بط خبطخ ثٙب
 
إٌفب٠بد اٌـج١خ أٚ ِخٍفبد اٌّشػٝ إٌبرغخ ِٓ اٌؼٕب٠خ ثُٙ ِٓ الألغبَ اٌّخزٍفخ وؾغشاد الإ٠ٛاء -

, طبلاد اٌؼ١ٍّبد ٚؽغشاد الإٔؼبػ ٚألغبَ اٌّغزشفٝ اٌزخظظ١خ ِٚؼبًِ اٌزؾب١ًٌ ثىبفخ أٔٛاػٙب 
 .,رٛػغ فٟ أو١بط خبطخ ثٙب ٠ٚزُ رغ١ّؼٙب ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ثؾزس شذ٠ذ

 
اٌّٛاد ٚاٌّخٍفبد اٌؾبدح وبلإثش ٚاٌؾمٓ ٚاٌّشبسؽ ٚاٌضعبط اٌّىغٛس فٟ اٌؾبٌز١ٓ ٍِٛس ٚغ١ش  -

 .ٍِٛس
 
 



  

 :اٌخـٛح اٌضب١ٔخ•
 

  :اعزخذاَ الأو١بط اٌّخظظخ ٌىً ٔٛع ِٓ إٌفب٠بد وآلارٟ
 

رٛعذ ػ١ٍٙب اٌؼلاِخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّخٍفبد  ) أو١بط ثبٌٍْٛ الأؽّش اٌفبلغ) -
 .اٌج١ٌٛٛع١خ اٌخـشح رٛػغ ثٙب اٌّخٍفبد اٌـج١خ ٌٍّشػٝ

 
ٌٍّخٍفبد اٌؼبِخ ِضً ِخٍفبد اٌّىبرت ٚؽغشاد الأؿجبء  أو١بط ثبٌٍْٛ الأعٛد -

 .ٚؿبلُ اٌزّش٠غ ِٓ أٚساق ٚػٍت ِٚخٍفبد اٌّـؼُ ِٓ ثمب٠ب الأؿؼّخ ٚغ١ش٘ب
 

داخً الألغبَ  إٌضاَ اٌؼبِلاد ثٛػغ أو١بط ثبٌٛصْ إٌّبعت فٟ علاد اٌمّبِخ -
ِغ الأخز فٟ الاػزجبس ؽغُ اٌغٍخ ِغ ؽغُ إٌفب٠بد,٠ٚشاػٝ ػذَ رؼجئخ اٌغلاد 

 .أوضش ِٓ اٌلاصَ ٚأْ رىْٛ ثغـبء ٚثؼ١ذح ػٓ عش٠ش اٌّش٠غ
 

ؽزٝ لا رزّضق, رٕمً ػبدح  ٠غت ػذَ ٔمً أو١بط اٌّخٍفبد ثب١ٌذ ػجش اٌّّشاد - -
  .ثؼشثبد طغ١شح إٌٝ ِىبْ اٌزغ١ّغ اٌّؤلذ

 



  

 :اٌخـٛح اٌضبٌضخ•
 

ػ١ٍٙب إشبسح اٌّخٍفبد  ػشٚسح اعزؼّبي ؽب٠ٚبد أٚ ؽبفظبد طغ١شح ِٓ اٌجلاعز١ه اٌّمٜٛ
اٌج١ٌٛٛع١خ اٌخـشح ٌغّغ ثمب٠ب الإثش ٚاٌؾمٓ ثؼذ اعزخذاِٙب ِجبششح ٚػذَ س١ِٙب ٔٙبئ١ب ثؤو١بط 
اٌمّبِخ ٠ٚزُ اٌزخٍض ِٕٙب ثؼذ رؼم١ّٙب ثٛاعـخ اٌّؾبسق, ٠ٚغت أْ لا رؼجؤ رٍه اٌؾبفظبد أوضش 

 .ِٓ صلاصخ أسثبػٙب
 
 

 

 :اٌخـٛح اٌشاثؼخ•
 

ِضً اٌزؼم١ُ اٌجخبسٞ  اعزخذاَ ؿشق ثذ٠ٍخ ٌٍزخٍض ِٓ ثؼغ إٌفب٠بد اٌـج١خ ثذي اٌؾشق
 .ٚاٌّؼبٌغخ اٌى١ّب٠ٚخ لجً ٚػؼٙب ِغ إٌفب٠بد الأخشٜ

 
 



  
 :اٌخـٛح اٌخبِغخ•

 
ٌىً ٔـــــٛع ػٍٝ ( ٌؾ١ٓ لذَٚ ع١بسح ٔمً اٌمّبِخ)اعزخذاَ ػشثبد رغ١ّغ اٌمّبِخ اٌّؤلزخ 

 : ؽذح ٠ٚشاػٝ الأرٟ
 

ػذَ رغ١ّغ إٌفب٠بد ِٓ لجً اٌؼبِلاد ٚٚػؼٙب فٟ اٌّّشاد ٚاٌشد٘بد أِبَ اٌّبسح أٚ  -
 .اٌضٚاس ٌؾ١ٓ ٔمٍٙب خبسط اٌّشفك اٌظؾٟ

 
ػذَ رخض٠ٓ إٌفب٠بد فٟ ِغبؽبد ِفزٛؽخ ِؼشػخ ٌلأِـبس ٚاٌؾ١ٛأبد ٚاٌـ١ٛس   -

 .ٚاٌؾششاد ٚاٌمٛاسع إٌبلٍخ ٌلأِشاع ٠ٚفؼً ِىبْ ِغٍك ِغ ٚعٛد ر٠ٛٙخ ِّزبصح
 

عٌٙٛخ ٚطٛي ػبِلاد ٚػّبي إٌظبفخ ثبٌّشفك اٌظؾٟ ٚػشثبد ٔمً إٌفب٠بد أٌٝ  -
 .اٌخبسط

 
 .طؼٛثخ ٚطٛي اٌّبسح ٚصٚاس اٌّشفك اٌظؾٟ ٌّىبْ اٌزغ١ّغ اٌّؤلذ ٌٍٕفب٠بد -
 

الأطفش ٌٍٕفب٠بد اٌـج١خ ٚاٌشِبدٞ ٌٍّخٍفبد الأخشٜ فٟ ِخضْ  اعزخذاَ ػشثبد ث١ٍٔٛٓ -
اٌزغ١ّغ اٌّؤلذ ٚرٛػغ فٟ أِبوٓ ثؼ١ذح ػٓ ثؼؼٙب ؽزٝ لا ٠ؾذس خٍؾ, ٚأْ رىْٛ غ١ش 

ِٕفزح ٌٍغٛائً ؽزٝ لا رٍٛس الأسػ١خ ثب١ٌّىشٚثبد اٌّؼذ٠خ ٚرٕمٍٙب الألذاَ ثذٚس٘ب أٌٟ  
 .داخً اٌّشفك اٌظؾٟ

 
 



 .ٚعٛد ِظذس ١ٌٍّبٖ ٌزٕظ١ف الأسػ١خ ٚرظش٠ف ع١ذ ٌٙب -•  
 

 .إثؼبد ِشاوض رغ١ّغ إٌفب٠بد اٌّؤلزخ ػٓ ِخبصْ الأغز٠خ ٚاٌّـؼُ ٚاٌّـجخ -
 

اٌؾش ػٍٝ اسرذاء اٌمفبصاد ٚاٌّؼبؿف اٌٛال١خ ٌٍؼب١ٍِٓ ثٕمً إٌفب٠بد اٌـج١خ رؾغجبً لأٞ  -
 .ٚخضٍ ثبلإثش أٚ رغشةٍ ٌجؼغ اٌغٛائً اٌٍّٛصخ

 
ػشٚسح ٚعٛد ٚلذ صبثذ ٌٕمً اٌمّبِخ ِٓ اٌّشفك اٌظؾٟ, ػٍٝ الألً ِشح ٚاؽذح ١ِٛ٠ب  -

  .٠ٚفؼً عّغ اٌمّبِخ فٟ وً ٚسد٠خ ػًّ
 

٠فؼً عّغ الأو١بط اٌغٛداء ٌٍمّبِخ اٌؼبد٠خ فٟ ٚلذ ٠خزٍف ػٓ ٚلذ عّغ الأو١بط   -
 .اٌؾّشاء ٌٍّخٍفبد اٌـج١خ ؽزٝ لا ٠ؾذس خٍؾ ث١ُٕٙ

 
٠شاػٝ ػذَ اِزلاء أو١بط اٌمّبِخ أوضش ِٓ صلاصخ أسثبع اٌى١ظ ؽزٝ ٠غًٙ إغلالٙب   -

 .ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ٚؽزٝ لا رزّضق ثغجت الاِزلاء اٌىبًِ
 

٠فؼً ثؼذ اِزلاء الأو١بط اٌؾّشاء ثبٌّخٍفبد اٌـج١خ أْ رٛػغ ػلاِبد ِخزظشح ػ١ٍٙب  -
٘زٖ اٌّؼٍِٛبد . رخض اٌمغُ اٌزٞ عّؼٙب ٚاٌّغئٛي ػٓ رٍه إٌّبٚثخ ٚربس٠خ رغ١ّؼٙب

رف١ذ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ رٍه اٌّخٍفبد ٚو١ّبرٙب ٠َٚٛ رغ١ّؼٙب ٌزؾذ٠ذ و١ّخ اٌّخٍفبد ٌىً  
 .لغُ ِٚؼشفخ و١ف١خ اٌزؼشف ػ١ٍٗ فٟ ؽبٌخ رُ اٌؼجش ثزٍه اٌّخٍفبد

 
 



  
  :اٌخـٛح اٌغبدعخ ٌّؼبًِ اٌزؾب١ًٌ•

 
ػشٚسح اٌزخٍض ِٓ أؿجبق اٌّضاسع اٌجىز١ش٠خ ثٛاعـخ اٌزؼم١ُ اٌجخبسٞ لجً سِٟ رٍه الأؿجبق  -

 .فٟ أو١بط اٌّخٍفبد اٌـج١خ ٌض٠بدح اٌزؤوذ ِٓ اٌمؼبء ػٍٝ ا١ٌّىشٚثبد
 

اٌّز٠جبد ٚالأطجبؽ وّب فٟ ِؼبًِ ) أعشاء اٌّؼبٌغخ الأ١ٌٚخ ٌجؼغ اٌّخٍفبد اٌغبئٍخ  -
لجً رظش٠فٙب ثشجىبد اٌّغبسٞ اٌؼبِخ رفبد٠ب ٌلأػشاس اٌزٟ لذ رغججٙب ٌٍشجىخ ( اٌجبصٌٛٛعٟ

 .ٚاٌج١ئخ
 

 :اٌخـٛح اٌغبثؼخ ٌّظبسف اٌذَ
 

ثغجت أزٙبء طلاؽ١زٙب أٚ اؽزٛا٘ب ػٍٝ )ٚػغ ٚؽذاد دَ اٌّزجشػ١ٓ اٌغ١ش طبٌؾخ ٌلاعزخذاَ 
٠ٚزُ اٌزخٍض ِٕٙب  ( ع١ّىخ ٚغ١ش ِٕفزح ٌٍغٛائً)فٟ أو١بط ؽّشاء ( ١ِىشٚثبد اٌذَ اٌّؼذ٠خ

 .ثٛاعـخ اٌّؾبسق فمؾ ١ٌٚظ ثبٌـشق الأخشٜ
 

 :اٌخـٛح اٌضبِٕخ ٌٍظ١ذ١ٌخ ِٚخضْ الأد٠ٚخ
 

الأد٠ٚخ ِٕز١ٙخ اٌظلاؽ١خ أٚ ع١ئخ اٌزخض٠ٓ رؼبد ٌٍّظذس أٚ اٌششوخ اٌّٛسدح ؽزٝ ٠زُ اٌزخٍض 
  ِٕٙب ثّؼشفزُٙ ٚلا ٠زُ اٌزخٍض ِٕٙب ثبٌّىجبد اٌؼبِخ ِغ اٌمّبِخ الأخشٜ



 ٔظبئؼ ػبِخ
• 

 
ٗظع ى٘ائح صبسٍت ٗاحخبر إخشاءاث حأدٝبٞت ظذ مو ٍِ ٝخطئ أٗ ٝخسبب فٜ  *

حعشٝط حٞبة شخص آخش ىخطش اىعذٗٙ بسبب الإَٕبه ٗعذً اىَببلاة فٜ اىخعبٍو 
 ٍع اىْفبٝبث اىطبٞت ٍثو حشك إبش بِٞ ٍلاءاث اىَشظٚ 

عيٚ الأطببء اىخقيٞو بقذس الإٍنبُ ٍِ اسخخذاً الإبش ٗاىحقِ ٗرىل ىيخقيٞو ٍِ *•
 .خط٘سة اىَخيفبث اىطبٞت

 
ٝ٘خذ عذد مبٞش ٍِ الأٍشاض اىخٜ ىٞسج ىٖب طشق علاج ّٖبئٞب حخٚ اُٟ 

ٗاىعلاج اى٘حٞذ فقط ٕ٘ اى٘قبٝت ٍْٖب ٍْز اىبذاٝت، ٗأٛ إَٕبه أٗ عذً حعبٍو سيٌٞ 
ٍع ٍخيفبث اىَشظٚ اىَي٘ثت ببىَٞنشٗببث قذ ْٝخح عْٔ ٍشبمو لا حصش ىٖب 

ىلأفشاد ٍِ ظَْٖب اٟلاً ٗالأٍشاض اىخطٞشة ٗاىخسبئش اىنبٞشة اىدسذٝت ٗاىَبىٞت 
ففٜ حبىت أصببٔ أحذ اىعبٍيِٞ ببىصحت ب٘خضٓ بسٞطت بئبشة ٍي٘ثت بأحذ . ٗاىْفسٞت

فٞشٗسبث اىذً اىَعذٝت ٍِ أحذ اىَشظٚ فبىْخٞدت سخنُ٘ سٞئت ، في٘ حسبْب اىْبحح 
ٍِ رىل اىعشس اىزٛ سٞصٞب رىل اىعبٍو ى٘خذّب ٍسيسلًا ط٘ٝلًا ٍِ اىَعبّبث 

ٗاىَشض ببلإظبفت إىٚ ٕذس اى٘قج ٗاىَبه ٗاىدٖذ اىزٛ سٞؤثش سيبٞبً عيٚ 
 . اىَدخَع منو


